
 
 

 
 
 
 
 
Waren die im Tafelladen immer knapp sind 
und sich gut für Privatspenden und 
Spendenaktionen eignen: 
 

• Milch und Milchprodukte (keine 
Fruchtjoghurt)  

• Mehl 

• Reis 

• Nudeln (keine Spätzle!) 

• Linsen 

• Tee und Kaffee, Schokogetränkepulver 

• Zucker 

• Müsli, Cornflakes 

• Salz 

• Gewürze wie Pfeffer, Paprika, Kümmel oder ähnliches 

• Öl 

• Margarine, Butter 

• Kartoffeln  

• Gemüse 

• Hygieneartikel  
z. B. Seife, Duschseife, Zahnpasta, Zahnbürste, Damenbinden 

• Waschmittel (kleine Größen) 
 
 
➢ Wo können die Spenden abgegeben werden? 

Tafelladen Tuttlingen, Uhlandstraße 17/1 

Ansprechperson: Annerose Speck, Ladenleiterin 

 

➢ Wann können die Spenden abgegeben werden? 

Montag, Dienstag, Freitag, 9 – 11 Uhr   

oder gerne auch nach Terminvereinbarung:  

Telefon 07461/9650888 

E-Mail: tafelladen@diakonie-tuttlingen.de 
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