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Wir bieten persönliche Beratung für Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen, persönlichen Krisen sowie 
sozialen und materiellen Notlagen. 

In vertraulichen Gesprächen klären wir, welche Hilfe Sie 
benötigen und welches die nächsten Schritte sein können. 

Gemeinsam mit Ihnen suchen wir nach Lösungen, entwickeln 
neue Perspektiven oder helfen Ihnen mit Belastungen 
umzugehen. 

Wir beraten zu sozialrechtlichen Fragen, im Umgang mit 
Behörden und anderen Institutionen. 

Wir informieren über und vermitteln mit Ihrem 
Einverständnis an andere Beratungsstellen der Diakonischen 
Bezirksstelle sowie an Fachstellen anderer Träger. 

Die Beratung richtet sich an alle Menschen unabhängig von 
ihrer kulturellen oder religiösen Zugehörigkeit. 

Wir beraten vertraulich, lösungsorientiert und unterliegen 
der Schweigepflicht. 

Die Beratung ist kostenfrei und erfolgt durch ausgebildete 
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter.
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Tuttlingen

Andreas Sauter
Sozial- und Lebensberatung 
im Caritas-Diakonie-Centrum

Bergstr. 14 | 78532 Tuttlingen

Terminvereinbarung unter:  07461 9697170
E-Mail: sauter@diakonie-tuttlingen.de

Trossingen und Spaichingen

Julia Friedrich
Sozial- und Lebensberatung
Außenstellen Trossingen | Spaichingen

Hohnerstr. 16 78647 Trossingen
Franziskusweg 14 | 78549 Spaichingen

Terminvereinbarung unter:  07461 9697170
E-Mail: friedrich@diakonie-tuttlingen.de

Rottweil

Annika Stern
Sozial- und Lebensberatung 
im Caritas-Zentrum Rottweil

Königsstr. 47 | 78628 Rottweil

Terminvereinbarung unter: 0741 246135
E-Mail: stern@diakonie-tuttlingen.de

Kontakt und Ansprechpersonen


