= - Fasl Diakonische Bezirksstelle des
Dlakonle I..I Evangelischen Kirchenbezirks
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Der Tafelladen befindet sich in der Mohringer Straie Wo finden Sie uns und wie erreichen tell T —
14. Er ist Dienstag und Freitag von 14.00 Uhr bis SNy stelle
16.30 Uhr gedffnet. 2 Tuttlingen

Ansprechpartner; Frau Hellstern, Frau Speck
Telefon: 07461 — 9650888

Der Mittagstisch bietet eine warme, gesunde und
vollwertige Mahlzeit mit Getrank, gegen einen gerin-
gen Kostenbeitrag von 1,50 € pro Essen an. Das
Angebot richtet sich an Menschen, denen es finan-
ziell nicht so gut geht und die in einer Notlage sind.
Es gelten die gleichen Regeln wie beim Tafelladen.
Der Mittagstisch befindet sich im Gemeindehaus der
Baptisten, in der Brickenstralle 13. Er hat am Mon-
tag und am Donnerstag von 12.00 Uhr bis 13.00
Uhr geoffnet.

= Diakonieladen M&belladen

= Internetbuchhandel Byblos Diakonia
= Kultur im Kaufhaus

= Tafelladen Trossingen

+ Kleiderladen Trossingen

« Seniorennetzwerk Tuttlingen

= MGH Haus der Familie Tuttlingen

= Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit
= Ortdes Zuhtrens

= B0plus Café mit Bewerberzentrum

= Starke-Kurse

= Nachhilfeangebot ,Wer mitmacht kennt sich
aus”

= Internetpoint im Café Kannchen

» Projektarbeit

im Caritas-Diakonie-Centrum
Bergstralte 14

78532 Tuttlingen

Fon 07461/969717-0

Fax 07461/969717-29
www.diakonie-tuttlingen.de

E-Mail: info@diakonie-tuttlingen.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo., Di. 9—12 Uhr, 14 =17 Uhr
Mi nicht gedffnet

Do. 9-12 Uhr, 14 — 18 Uhr
Fr. 9-12 Uhr

Spendenkonten: Voba TUT, BLZ 643 901 30, Kto.
3383008 oder KSK TUT, BLZ 643 500 70, Kto.
63164

Café Kannchen

In  Kooperation mit der Jugendhilfeeinrichtung
Mutpol bieten wir Ihnen hier einen Ort der Begeg-
nung und des Wohlfilhlens. Bei uns bekommen Sie
leckere, frischgebackene Kuchen, Kaffee und kleine
Snacks zu glnstigen Preisen. Am Dienstag und
Donnerstag gibt es einen Mittagstisch.

Offnungszeiten:

Montag 10-12 Uhr, 14-17 Uhr
Dienstag 10-17Uhr
Donnerstag 10-18 Uhr

ANDERE




Was sind wir und wie arbeiten wir?

Die Diakonische Bezirksstelle ist eine Anlaufstelle
fur Rat- und Hilfesuchende mit ganz verschiedenen
Problemlagen. Sie steht allen Menschen offen, un-
abhangig von ihrer Religion oder Staatsangehorig-
keit. Unsere Beratung ist kostenlos!

Es ist fur uns selbstverstandlich, dass wir uns an die
gesetzliche Schweigepflicht halten.
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Bei uns konnen Sie professionelle Hilfe erwarten:;
allerdings ist es uns nur mit lhnen gemeinsam maog-
lich, individuelle und somit fur Sie passende Lo&-
sungswege zu erarbeiten. Hierbei arbeiten wir, mit
lhrem Einversténdnis, gerne mit anderen Stellen und
Diensten zusammen, damit ein umfassendes, ganz-
heitliches Hilfsangebot entwickelt werden kann.

Uber die individuellen Hilfsangebote hinaus unter-
stitzen wir Kirchengemeinden bei der Losung der
vor Ort auftretenden Herausforderungen und Notla-
gen.

Durch spezielle Projekte wollen wir Schwierigkeiten/
Probleme verhindern, bevor sie entstehen.

Trager der Diakonischen Bezirksstelle ist der Evan-
gelische Kirchenbezirk Tuttlingen.

Was bieten wir lhnen?

Wir beraten und begleiten Sie in persénlichen Kri-
sen- und Konfliktsituationen. In gemeinsamen Ge-
sprachen versuchen wir, mit lhnen Lésungen zu
finden oder helfen lhnen, mit Belastungen, die mo-
mentan nicht verandert werden kénnen, zu leben.
Wir unterstiitzen Sie gerne bei sozialrechtlichen
Fragen und im Umgang mit Behérden.

Ansprechpartner: Herr Hau
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Schuldnerberatung in der Diakonie ist Sozialarbeit
und Hilfe mit und fur Uberschuldete Menschen. Wir
begleiten und beraten Sie in allen Lebenslagen.
Neben der Hilfe zur Uberwindung der finanziellen
Notsituation unterstutzen wir Sie bei der Uberwin-
dung der sozialen und psychischen Folgen der Exis-
tenzgefahrdung durch Uberschuldung. Ein wesentli-
ches Ziel ist auflerdem die Vorbeugung vor erneuter
Uberschuldung.

Ansprechpartner: Herr Hau
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Kur und ErholungsmaRnahmen sind eine wichtige
Hilfe, um korperliche und seelische Belastungen
abzumildern und Gesundheit zu erhalten. Wir bera-
ten Sie gerne bei der Frage, ob und wie eine solche
Mal3nahme fur Sie in Frage kommen kann und stel-
len die erforderlichen Antrage. Unsere Kurvermitt-
lung ist selbstverstandlich kostenlos fir Sie.

Ansprechpartnerin: Frau Wilhelm
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Durch eine ungeplante Schwangerschaft kann eine
Frau méglicherweise in eine Konfliktsituation kom-
men. Wir nehmen lhre Angste und Sorgen, die in
diesem Zusammenhang entstehen kdnnen, ernst.
Wir kénnen gemeinsam mit Ihnen nach Méglichkei-
ten suchen, die Sie in lhrer Lebenssituation vielleicht
entlasten kénnen. Die Beratung erfullt die im Falle
eines Schwangerschaftsabbruchs vorgeschriebene
Beratungspflicht (gem. § 219 StGB).

Ansprechpartnerin: Fr. Grénitz, Fr. Bihl
Sprechzeiten: nach Vereinbarung
Telefon: 07720 — 301341

Der Diakonieladen KaufKultur befindet sich in der

Oberen Hauptstrae 9. In unserem Diakonieladen
verkaufen wir gut erhaltene Ware aus zweiter Hand,
wie Bekleidung fir Erwachsene und Kinder, Kiein-
mobel, Blcher, Bettwasche, Handticher, Tischtii-
cher, Vorhénge, Spielzeug und vieles mehr zu sehr
gunstigen Preisen. Kulturelle Veranstaltungen er-
ganzen das Angebot. Der Diakonieladen hat fol-
gende Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

10 bis 18 Uhr

Zu den Offnungszeiten werden gut erhaltene Spen-
den jederzeit angenommen.

Im Diakonieladen kann jeder einkaufen.
Ansprechpartner; Herr Kramer, Frau Reich, Frau
Durnberger

Telefon: 07461 — 5020

In unserem Tafelladen verkaufen wir einwandfreie
Lebensmittel zu sehr gunstigen Preisen (80 % unter
Normalpreis) an bedurftige Personen. Mit dieser
Hilfe wollen wir Menschen, denen es nicht so gut
geht, mit Lebensmitteln versorgen. Die erforderliche
Kundenkarte kann im Caritas-Diakonie-Centrum
beantragt werden.
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